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Vivre un traitement contre le cancer entraine des séquelles
majeures tant sur le plan physique que psychique et social.
Malgré les avancées récentes visant a réduire l’impact des
traitements, la majorité des patients rapportent la persistance
de symptomes plusieurs années apres la fin des traitements.

Les programmes de réadaptations oncologiques, comme celui
mis en place en 2024 par la Ligue jurassienne contre le cancer
en collaboration avec ’Hopital du Jura, facilitent le retour a la
vie de tous les jours et la reprise de ’activité professionnelle.

L’année derniére, 24 personnes ont pu participer a ce
programme. Par ailleurs, plus de 100 personnes ont bénéficié
d’un accompagnement par notre assistante sociale, dont un
quart ont recu une aide financiére.

Grace a vos dons et cotisations, notre association s’engage au
quotidien auprés des personnes atteintes de cancer dans notre
canton afin de les aider a reprendre le cours de leur vie aprés
les traitements.

Votre contribution est déterminante,
merci pour votre fidéle soutien.

Présidente
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Organisation

Comité

Présidente
Dre Mercier Ludivine
Delémont

Responsable financier
Etique Olivier
Delémont

Comte Daniéle
Chatillon

Cuttat Denis
Rossemaison

Pouilly Stéphanie
Courgenay

Faivet Philippe
Saignelégier

Joray Michel
Chatillon

Maeder Muriel, PhD
Delémont
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Conseil et soutien Service social

Saucy Olivia
35%

Administration

Responsable bureau - Finances - RH
Lachat Sabine
52,5%

Mandat

Communication - Réseaux sociaux
Pouilly Eva



L’exercice 2024 s’est conclu sur une situation
financiére globalement positive, malgré un budget
initial prévoyant un déficit de Frs 32’180.-,
principalement en raison de la planification du projet
de rééducation oncologique ambulatoire (ROA).

Grace a des efforts soutenus dans la recherche de
financements et a une gestion rigoureuse des charges,
notamment en matiére de ressources humaines, les
comptes présentent finalement un léger excédent de
Frs 1°413.78.

Le taux d’occupation du personnel est passé de 1,2
EPT en 2020 a 0,875 EPT en 2024, reflet des
mesures d’optimisation mises en ceuvre par le Comité
dans le cadre du processus d’assainissement financier.
A cela s’ajoute une conjoncture boursiére favorable,
ayant permis une plus-value comptable
supplémentaire.

Malgré ce bilan encourageant, la situation financiére
de la Ligue jurassienne contre le cancer (LJC)
demeure fragile. Plusieurs investissements seront
nécessaires a court terme, notamment dans le
domaine de la sécurisation du réseau informatique,
afin de garantir une protection optimale des données.

Par ailleurs, certaines charges incompressibles, en
constante augmentation, et les prévisions
économiques légérement en baisse pour la Suisse
pourraient impacter négativement les revenus futurs
de U’organisation.

La pérennité de Uaction de la LJC repose
essentiellement sur la générosité de ses donatrices et
donateurs, qui permet d’offrir une aide rapide,
directe et humaine aux personnes touchées par le
cancer.

L’engagement de partenaires et d’entreprises joue
également un role précieux, tant par leur soutien
financier que par leur collaboration dans des
campagnes de prévention. En 2024, la LJC a
notamment mené des actions ciblées en entreprise, en
collaboration avec Mme Nathalie Fleury, directrice de
I’ Association pour le dépistage du cancer BEJUNE.

L’organe de vérification, composé de Madame
Laurence Cortat et de Monsieur Vincent Joliat, a
procédé a l’examen des comptes 2024 le 14 avril
2025. A Uissue de leur contréle, ils recommandent a
’assemblée générale ’approbation des comptes. La
LJC adresse a ces deux personnes ses plus vifs
remerciements pour leur engagement bénévole et
leur contribution rigoureuse.

Nous remercions chaleureusement toutes les
personnes, institutions et entreprises qui, par leur
soutien, rendent notre mission possible. Grace a
vous, la solidarité continue de faire la différence
pour les personnes confrontées au cancer dans le
Jura.

Sabine Lachat
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Comptes 2023

Charges

1%

m Contrib. Org.
. . N 19%
H Aides financieres

®m Manifestations et actions
m Cours et prestations

8%
m Ch. collectes Fds autres ligues

m Charges Administration
= Charges d'exploitation
6%
m Fonds de produits
8%

16%

Produit

5%

® Foundraising LSC 29%

m Dons personnes privées
m Cotisations membres 1%
m Contributions communes
m Contribution entreprises
W Actions et manifestations o
9%
Intéréts placements

38%
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PRODUITS

Dons provenant de la LSC
Fundraising

Dons

Cotisations

Legs

Contributions communes
Contributions entreprises privées
Produits des actions et manifestations

Intérét pour les liquides et placements

TOTAL DES PRODUITS

CHARGES

Contributions a des organisations
Contribution a des personnes privées
Charges manifestations et actions
Charges cours et prestations

Charges collectes de fonds autres ligues
Charges d’administration

Autres charges d’exploitation

Pertes sur valeurs financiéres

Compte de Fonds de produits
TOTAL DES CHARGES

RESULTAT NET D’EXPLOITATION LJC

Exercice 2024
CHF

60 108.70

78 943.84

18 552.00

1 820.00

18 939.24

17 784.54

10 799.12

206 947.44

659.00

38 426.05

17 032.95

13 202.20

15 875.59

32 325.32

85 140.05

2 872.50
205 533.66

1413.78
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Budget 2025
CHF

74 000.00
50 000.00

18 000.00

1 100.00
12 000.00
12 500.00

2 605.35

170 205.35

400.00

45 000.00
5 400.00
12 000.00
22 000.00
32 080.00

90 340.00

-3 500.00
203 720.00

-33 514.65

Exercice 2023
CHF

75 225.65

60 260.59

18 267.07

1230.00

23 738.00

20 361.00

7 002.07

206 084.38

530.00

41 769.20

10 358.15

10 765.01

21 604.45

33123.10

101 579.05

2 883.45
222 612.41

-16 528.03



ACTIFS

Liquidités

Caisse, CCP et banques
Capitaux réalisables

Créances a court terme
Actif de régulation

Immobilisations

TOTAL DE L’ACTIF
PASSIF

Fond étrangers
Créanciers et frais a payer
Fonds de réserve projets
Fonds propres

Capital

Réserve
Résultat de I’exercice

TOTAL DU PASSIF

Réserve libre au 31.12.2024

31.12.2024 31.12.2023

CHF CHF

158 059.66 133 248.79

2 369.32 362.57

18 571.90 21 813.95

20 941.22 22 176.52

296 470.55 312764.77
475 471.43 468 190.08

6 895.02 3 899.55

32 174.40 29 301.90

39 069.42 33 201.45

231 543.77 231 543.77

203 444.86 219 972.88

1413.78 -16 528.02

436 402.41 434 988.63

475 471.83 468 190.08

204 858.64 203 444.86
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Rapport du service social 2024

Le service social accompagne les personnes
touchées par un cancer et/ou leurs proches par
une écoute active, un soutien dans les
démarches administratives, une aide financiére
ponctuelle ou encore un appui dans la recherche
de différentes aides a domicile (aide au ménage,
repas, etc.).

Sa mission est également d’orienter les
personnes concernées vers d’autres services
d’aide du canton.

Toute personne ou proche peut s’adresser a nous
directement par téléphone ou par email pour
obtenir un soutien gratuitement.

En 2024, 101 personnes, soit 40 hommes

et 61 femmes ont consulté la ligue pour un
soutien (94 en 2023), dont 25 ont été recues
pour la premiére fois (43 en 2023). 6 personnes
nous ont malheureusement quittés.

m Aide au ménage
m Aide urgence 39
m Frais de transport
m Cours 1%
m Divers

Noél

= Prest. Fin. extérieur

Aides financiéres octroyées en 2024

Lorsqu’un diagnostic de cancer chamboule la vie d’une
personne, cela peut sembler inimaginable de penser a
’argent. Pourtant, beaucoup de patients voient leurs
revenus diminuer et leurs frais augmenter
considérablement.

Certains employeurs n’ont pas d’assurance perte de
gain, certains arréts maladies durent longtemps et les
décisions de U’office Al prennent parfois du temps a
arriver. La ligue jurassienne contre le cancer apporte
un soutien financier quand toutes les autres ressources
sont épuisées.

23 personnes ont bénéficié d’une aide financiére
(29 en 2023)

Frs 38'426.05 ont été octroyés pour des aides
directes aux personnes touchées par le cancer

(Frs 42'727.61 en 2023), dont Frs 3'016.- par la Ligue
Suisse et Frs 1264.40 par des fonds externes.

Olivia Kottelat-Saucy

2%
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Activités et groupes de soutien

Nordic Walking

Cours hebdomadaires dispensés dans les trois
régions organisés et financés par VCA.

Atelier maquillage
En collaboration avec look good feel better

11 dames confrontées a la maladie y ont recu
des conseils en maquillage, soins du visage et
capillaires lors de 2 sessions.

Cafés-Rencontres

Groupe de parole composé de femmes
touchées par le cancer du sein, animé par
une bénévole de l'association VCA soutenu
par LJC.

Prostate-Jura Delémont

Rencontres animées par Dr Marc Vedana,
médecin spécialiste en urologie a la LJC, c’est
un lieu d'échange pour questionner, s'informer
et partager ses expériences.

Les activités de groupe sont
destinées aux personnes
touchées par la maladie ainsi
qu‘a leurs proches.

Yoga
Bassecourt et Les Pommerats

Pique-Nique

regroupant le Comité, les bénévoles et
les patients

Respirer, bouger, se ressourcer
Bassecourt et Porrentruy

Cours organisés par VCA et soutenus par LJC.

La rééducation oncologique ambulatoire (ROA)

En 2024, en collaboration I’H-JU, deux sessions de ROA
ont été instaurées la premiére a débuté en mars et la
deuxiéme en septembre regroupant chacune 12
participants.

Il s’agit d’un programme, constitué principalement
d’activités physiques ainsi que des cours de médecine
intégrative, qui se déroule sur 12 semaines a raison de
deux matinées par semaine.

Le premier bilan confirme la nécessité de la ROA ;
quant aux participants sondés, la qualité des
intervenants a été relevée, les bénéfices dans les
domaines physiques, psychiques et sociaux ainsi qu’un
renforcement de l’autonomie et la confiance en soi ont
été constatés.
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Actions en faveur de
la population jurassienne

Sensibilisation cancer Dépistage du cancer de la peau
Match HCA - Bienne Deux journées de dépistage du cancer de la peau
Danse sur la Doux a Delémont avec Avenir Jura 61 consultations effectuées par la spécialiste,

Dre Ph. Golling

Sensibilisation cancer du sein 6 carcinomes basocellulaires diagnostiqués
Pharmacies, commerces, Volley Club Franches- Pour les patients dont un carcinome a été diagnostiqué,
Montagnes, Marché Delémont, Parlement jurassien un suivi a ete assure.

Récolte de fonds avec la collaboration de
['Association des patissiers-boulangers-confiseurs
du Jura

Sensibilisation cancers masculin

Marchés Delémont et de la St-Martin a Porrentruy

Conférence « le cancer de la prostate, osons en
parler » en collaboration avec CAP JURA et U'H-JU

Conférence 6 juin 2024

Prévention solaire Présentée par Dre Mapi Fleury

Tournois sportifs scolaires, Bubble run, « Médecine complémentaire en oncologie : pourquoi,
piscines, CAFF, Narcisse Run Damvant, pour qui, comment ? »

Eurofoot a Porrentruy, PoP'uP run Moutier,

Slow-up Chatillon, Cinéma Open Air : film « La

tresse », Marché-Concours Saignelégier Prévention dans les entreprises

En collaboration avec I’Association pour le dépistage
du cancer BEJUNE

Retour au travail

Suivi de collaboratrices et collaborateurs retournant au
travail aprés avoir combattu le cancer
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Le cancer ne se soucie pas de
qui tu es. Mais pas nous !

Unissons-nous contre le cancer...

Ligue jurassienne contre le cancer
Rue des Moulins 12

2800 Delémont .
Faites un don avec
TWINT!

Tél. 032 422 20 30 g.g Scannez le code QR avec
info@ljcc.ch -:." I'app TWINT

www. liguecancer-ju.ch
I 60 o Confirmez le montant et
le don

Votre soutien nous est précieux!
Devenez membre ou donateur

CCP 25-7881-3

IBAN: CH13 0900 0000 2500 7881 3



https://www.facebook.com/krebsliga
https://www.instagram.com/krebsliga/
https://www.liguecancer.ch/
https://www.liguecancer.ch/
https://www.liguecancer.ch/
https://www.liguecancer.ch/
https://www.liguecancer.ch/
https://www.liguecancer.ch/
https://www.liguecancer.ch/
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